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6. dubna 2019 - Uklidme Cesko - Uklidme LeSensko

12. dubna 2019 - Noc s Andersenem- mistni knihovna
Kvéten - stavéni a kdceni maje

8. cervna 2019 - Détsky ,stredovéky” den s ohiiovou show.
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Vase maminka se md vrdtit z nemocnice a vy si uvédomujete, Ze jiz nebude tak sobéstacnd jako driv? Bojite
se, ze péci o ni nezvlddnete? Zhorsil se zdravotni stav Vaseho manzela a citite, Ze potrebujete pomoci?

Diakonie CCE - stredisko ve Valasském Meziti¢i nabizi sluzby poradnu pro pecéujici. Pracovnice nasi
poradny Vam poradi, jak zvladnout péci o blizkého ¢lovéka jak po strance odborné tak i socidlni. Pecujici
seznamime s vhodnymi kompenza¢nimi pomuckami, které pri péci mohou vyuzit, a také poradime, jak
si upravit byt, aby péce byla jednodussi. Muzeme dojet i k Vam domu a primo ve Vasi domacnosti
s Vami nacvicit praktické véci v pecovani, napr. jak udélat hygienu na lazku apod. Podpofime Vas
pri zajistovani vlastnich potreb - prostoru pro regeneraci a odpocinek. Mlizeme byt Vasimi pruvodci
v obdobi pecovani.

V réamci poradny se kazdé prvni Gtery v mésici od 17hod kond svépomocnéa skupina. Toto setkani je
urcené predevsim lidem, kteri pecuji o své blizké s demenci nebo poruchami kognitivnich funkci. Na
setkani maji pecujici moznost sdilet své zkuSenosti a potreby s lidmi v obdobné situaci, mizou se
dozvédét néco nového a ziskat podporu a pomoc v dané problematice. Setkani probihd v prostorach
denniho stacionare na adrese Zerotinova 319/21.

Veskeré poradenstvi poskytujeme zdarma. Sluzba je poskytovana ambulantné v poradné pro
pecujici a terénné na tuzemi Mikroregionu ValaSskomeziri¢sko - Kele¢sko (Valasské Meziri¢i, Choryné,
Jarcovda, Krhova, Kunovice, Oznice, Velkd Lhota, Loucka, Poli¢na, Police, LeSna, StriteZz nad Becvou,
Mikuluvka, Kel¢, ZaSovéa, Kladeruby, Podoli, Branky).

V pripadé dotazli muzete kontaktovat vedouci poradny Mgr. Veroniku Jano$kovou na tel. 730 190 733
nebo muzete navstivit nase webové stranky www.diakonievm.cz

Diakonie
ValasSské
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24.05.19 NOC KOSTELU

Patese do zpevu jako v tu

kdy se zasveécuje svdtek.

Pozvanka na NOC KOSTELU v Leéné dne 24. 5. 2019

0Od 18:00 do 19:00 hod bude v kostele sv. Michaela archandéla
pripraven program s touto nabidkou:

18:00 - Sv. Klement Maria Hofbauer - ¢tené pasmo prolozené
hudebni produkci (varhany, trubka)

19:00 - Kviz pro déti

19:00 - Ochutnavka mesniho vina pro dospélé

19:00 - Prohlidka zvonice ve vézi kostela pro vSechny

19:00 - Moznost prohlidky vystavenych bohosluzebnych rouch
19:00 az 22:00 - Nocni prohlidky zamku v Lesné

Jste srdecné zvani do kostela sv. Michaela archandéla v Lesné.
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